Milyen haziasszony vagyok? Merre tartok, merre menjek?

Val

aszolj az alabbi kérdésekre 6szintén, akkor kiderul.

Tényleg az igazat jelold be, egyedul Ulsz itt a kérdbiv elbtt!
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Jo

s 5 kozott add az osztalyzatot magadnak, mint az iskolaban, és irjad fel.

. Jol f6zOk, elégedett vagyok magammal, masok is dicsérnek.

. Tudok sutni néhany egyszerl suteményt.

. Figyelmesen mosogatok.

. Figyelmes vendéglaté vagyok.

. Sokszor kidobok ételt sajnos.

. El6éfordul, hogy tébbet vagy kevesebbet f6z6k, mint amennyit megennénk.

. Szeretnék jobban sltni és valtozatosabban, dtletesebben f6zni.

. A folésleges ételt lefagyasztom, sporolok, amin lehet.

. Egészséges élelmiszereket vasarolok.

. Z0ldség, gyumolcs mindig kerul az asztalra.

. Megértem, ha valaki fogydkurazik, vegetarianus vagy étel allergias.

. Tajékozdédom, hogy drizhetem meg egészségem étkezéssel.

. Tudom, hogy mit, mennyi ideig ajanlott mélyhateni.

. Felesleges élelmiszer, kész ételt inkabb raszorulénak adom, mint kidobom.
. Megosztom receptjeim, otleteim masokkal, igyekszem ujakat tanulni.

. Akitdl receptet kapok, beszamolok, ha elkészitem, néha kostolot is viszek.
. Szeretnék tdbbet sutni, mert olcsdbb, mint cukraszdaban venni.

. Pizzat fogok otthon sitni, mert a munkahelyemre is vihetek.

. Muffint fogok sutni, mert van gyimolcs és bef6tt, igy mindenki kedvence lesz.
. Sult burgonyat otthon készitek, mert 6tszér olcsdbb, mint készen venni.

. Minden nap elmosogatok és elrdamolok a konyhaban.

. S6zas helyett inkabb a fliszerezésre teszem a hangsulyt.

. Piacon vasarolok vagy ismerds hentesnél megbizhato termékeket.

. Magyar terméket veszek, tudom, minden éghajlatnak megvan a maga élelme.

Csaladtagjaim (ha vannak) bevonom a f6zésbe, sutésbe.

valaszolgatast kivanok! Ha sok a 2-es 3-as, javits! Ha sok a 4-es 5-0s,

gratulalok. Csupa 1-es és talan csupa 5-0s sem lehet.
Szeretettel Udvozol: Viola nagyi
http://www.konyhaioldalak.hu violanagyi@postafiok.hu

http://www.violettairoda.freewb.hu
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