
Milyen háziasszony vagyok? Merre tartok, merre menjek?

Válaszolj az alábbi kérdésekre őszintén, akkor kiderül.

Tényleg az igazat jelöld be, egyedül ülsz itt a kérdőív előtt! 

1 és 5 között add az osztályzatot magadnak, mint az iskolában, és írjad fel.

 1. Jól főzök, elégedett vagyok magammal, mások is dícsérnek.

 2. Tudok sütni néhány egyszerű süteményt.

 3. Figyelmesen mosogatok.

 4. Figyelmes vendéglátó vagyok.

 5. Sokszor kidobok ételt sajnos.

 6. Előfordul, hogy többet vagy kevesebbet főzök, mint amennyit megennénk.

 7. Szeretnék jobban sütni és változatosabban, ötletesebben főzni.

 8. A fölösleges ételt lefagyasztom, spórolok, amin lehet.

 9. Egészséges élelmiszereket vásárolok.

10. Zöldség, gyümölcs mindig kerül az asztalra. 

11. Megértem, ha valaki fogyókúrázik, vegetáriánus vagy étel allergiás.

12. Tájékozódom, hogy őrizhetem meg egészségem étkezéssel.

13. Tudom, hogy mit, mennyi ideig ajánlott mélyhűteni.

14. Felesleges élelmiszer, kész ételt inkább rászorulónak adom, mint kidobom.

15. Megosztom receptjeim, ötleteim másokkal, igyekszem újakat tanulni.

16. Akitől receptet kapok, beszámolok, ha elkészítem, néha kóstolót is viszek.

17. Szeretnék többet sütni, mert olcsóbb, mint cukrászdában venni.

18. Pizzát fogok otthon sütni, mert a munkahelyemre is vihetek.

19. Muffint fogok sütni, mert van gyümölcs és befőtt, így mindenki kedvence lesz.

20. Sült burgonyát otthon készítek, mert ötször olcsóbb, mint készen venni.

21. Minden nap elmosogatok és elrámolok a konyhában.

22. Sózás helyett inkább a fűszerezésre teszem a hangsúlyt.

23. Piacon vásárolok vagy ismerős hentesnél megbízható termékeket.

24. Magyar terméket veszek, tudom, minden éghajlatnak megvan a maga élelme.

25. Családtagjaim (ha vannak) bevonom a főzésbe, sütésbe.

Jó válaszolgatást kívánok! Ha sok a 2-es 3-as, javíts!  Ha sok a 4-es 5-ös, 

gratulálok. Csupa 1-es és talán csupa 5-ös sem lehet. 

Szeretettel üdvözöl:  Viola nagyi

http://www.konyhaioldalak.hu violanagyi@postafiok.hu 

http://www.violettairoda.freewb.hu 
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